
Speiseplan vom 21.04.2025-27.04.2025

Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag Ente mit fruchtiger Orangensoße Schweinegulasch Linsenbraten

Ostern Rotkohl Rotkohl Rotkohl 

Herzoginkartoffeln
1 

Herzoginkartoffeln
1 

Herzoginkartoffeln
1 

Mousse au Chocolat
7

Mousse au Chocolat
7

Mousse au Chocolat
7

Dienstag Köttbular (Fleischbällchen) in Rahmsoße
1,7 

Mediterrane vegetarische Köttbular in Rahmsoße
1,7 

 Erbsen- Möhrengemüse  Hähnchen-Gemüsepfanne Erbsen- Möhrengemüse

Kartoffelpürree
7

Curryreis Kartoffelpürree
7

Buttermilchspeise
7

Buttermilchspeise
7

Buttermilchspeise
7

Mittwoch Frühlingssuppe mit Grießklößchen
7

Karotten- Kartoffelgulasch Gemischter Salat mit Feta und Croutons
7

Wiener Würstchen mit Rindfleisch Frenchdressing 

Apfelmus Apfelmus Apfelmus

Donnerstag Cevapcici Putengulasch veg. Cevapcici
1

Gurkensalat mit Joghurtdressing Kaisergemüse Gurkensalat mit Joghurtdressing

Tomatenreis Salzkartoffeln Tomatenreis 

Kirschjoghurt
7

Kirschjoghurt
7

Kirschjoghurt
7

Freitag Schlemmerfilet
4
 Bordelaise Backfisch

4
veg. Schlemmerfilet Bordelaise (auf Gemüsebasis)

helle Soße, Wurzel - Apfelrohkost helle Soße, Wurzel - Apfelrohkost helle Soße, Wurzel - Apfelrohkost

Wedges
1
 (Kartoffelspalten) Wedges

1
 (Kartoffelspalten) Wedges

1
 (Kartoffelspalten) 

Bananensplitdessert
7

Bananensplitdessert
7

Bananensplitdessert
7

Samstag Saunasuppe
7
 mit Hackfleisch Gnocchi

1
- Brokkoliauflauf Gnocchi

1
- Brokkoliauflauf

mit Schinkenwürfeln 

Obstsalat mit Sahne
7

Obstsalat mit Sahne
7

Obstsalat mit Sahne
7

Sonntag Kasslerbraten, deftige Soße
1 

überbackenes Hähnchen veg. Bratwurst
1
, 

Sauerkraut mit Tomate und Paprika deftige Soße
1
, Sauerkraut

Stampfkartoffeln Stampfkartoffeln Stampfkartoffeln

Kokos- Mandelpudding
7

Kokos-Mandelpudding
7

Kokos- Mandelpudding
7 

Vegetarisch Allergene: Erdnüsse 5 Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt e mit einer Zuckerart und Süßungsmittel j

Fisch Glutenhaltige Getreide 1 Sojabohnen 6 Sesamsamen 11 mit Farbstoff a geschwärzt f enthält eine Phenylalaninquelle k

Geflügel Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff b gewachst g mit Nitritpökelsalz m

Rindfleisch Eier 3 Schalenfrüchte 8 Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel c mit Phosphat h mit Nitrat n 

Schweinefleisch Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstärker d mit Süßungsmittel i

Die Diätmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert


