Sie erreichen uns von:

Name: . Mo-Do: 08:30-16:00 Uhr
Essen an Rad ern Fr. 08:30-13:00 Uhr
Adresse: i g : :
Speiseplane bitte bis Donnerstag abgeben! . g?tt':;r::u?:hnan|age St Johanni
. . | 27283 Verden
Bitte die Teller griindlich abwaschen/vielen Dank | Tel.: 04231/91420
_ ! Fax:04231/914270
Speiseplan vom 11.08.2025-17.08.2025 www.iohannisheim-verden.de
Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Geflillte Paprikaschote Schinkenriihrei®’ veg. gefiillte Paprikaschote' )
S TomatensofRe P Mischgemiise in heller Sofse’ - Tomatensofse 4
Salzkartoffeln Salzkartoffeln - Salzkartoffeln
O Waldfruchtjoghurt’ O Waldfruchtjoghurt” O Waldfruchtjoghurt”
Dienstag Leberkase in dunkler SoRe"” Szegediner Gulasch | Sellerieschnitzel in dunkler SoRe"”’
Sauerkraut mit Schmand”’ | ’((\ Sauerkraut
Kartoffelptiree’ Kartoffelptiree’ - Kartoffelpiiree’
O Tiramisucreme’ O Tiramisucreme’ 'O Tiramisucreme’ B
Mittwoch Schnippelbohneneintopf Blumenkohl- Kartoffelauflauf I Gemischter Salat mit Falafelballchen,
mit Rauchfleisch & mit Mettenden 5 Feta, Currydressing 4
O Spreewilder Quarkspeise’ O Spreewilder Quarkspeise’ O Spreewalder Quarkspeise’
Donnerstag Currywurst mit leichter Currysofie Putengeschnetzeltes in fruchtiger Currysofe'” vegetarische Currywurst’ mit leichter Currysofe
Mayonnaise Brokkoli o % Mayonnaise
Réstiecken’ 5 Reis A 4 Réstiecken’
o O Kirschkompott mit VanillesoRe™” O Kirschkompott mit VanillesoRe'” O Kirschkompott mit Vani_llesofSel’7
Freitag Fischnuggets in Knusperpanade™* Gegrilltes Seelachsfilet "Tomate-Krauter" veg. Fischstibchen' mit Remoulade’
Remoulade, Méhren- Apfelrohkost SchnittlauchsoRe'”’, Kaisergemiise Mohren- Apfelrohkost
Kroketten' T Salzkartoffeln et Kroketten1 »
O Waldmeistergotterspeise O Waldmeistergotterspeise O Waldmeiétergétterspeise ]
Samstag Herzhafte Zucchini-Paprikapfanne Bratwurst 1 Herzhafte Zucchini-Paprikapfanne
o mit Hackfleisch & Nudelsalat (kalt) &y mit Brokkolinuggets
O Stracciatellamousse’ O  Stracciatellamousse” O Stracciatellamousse’
Sonntag Hamburger Sahnebraten Hahnchenbrustfilet in Tomatensofse Linsenbraten mit kraftiger Sof’e
mit kraftiger Sofle, Pfannengemuise Pfannengemiise - Pfannengemiise ¥
Salzkartoffeln &5 Salzkartoffeln o Salzkartoffeln
O Schokoladenpudding mit Sahnetupfen’ ‘O Schokoladenpudding mit Sahnetupfen’ O Schokoladenpudding mit Sahnetupfen’
Vegetarisch #  Allergene: Erdniisse ® Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt © mit einer Zuckerart und StiRungsmittel |
Fisch < Glutenhaltige Getreide '  Sojabohnen © Sesamsamen ' mit Farbstoff 2 geschwiérzt f enthalt eine Phenylalaninquelle ¥
Geflugel £ Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff ® gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™
Rindfleisch ’“ Eier ® Schalenfriichte 8 Lupinen '3 mit Antioxidationsmittel © mit Phosphat mit Nitrat
Schweinefleisch  &e¥’ Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstérker ¢ mit StBungsmittel |

Die Disdtmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert



