
Speiseplan vom 29.04.2024 - 05.05.2024

Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag Königsberger Klopse
1,10

 in Kapernsoße
1,7

Paniertes Hähnchenschnitzel
1 Vegetarische Königsberger Klopse

1,3,6,9

Salzkartoffeln mit Currysoße
1,7,a

, Mischgemüse in Kapernsoße
1,7

, Salzkartoffeln

Rote Bete
i

Salzkartoffeln Rote Bete
i

Fruchtcocktail
a

Fruchtcocktail
a

Fruchtcocktail
a

Dienstag Schweinegulasch
1

Torteliniauflauf mit  Hokifilet
4
 mit Tomatensoße

1,7    

Salzkartoffeln Tomaten und Mozzarella und Salzkartoffeln

Gurkensalat kräftiger Tomatensoße Gurkensalat

Vanillecreme
7
 mit Saft

1
Vanillecreme

7
 mit Saft

1
Vanillecreme

7
 mit Saft

1

Mittwoch Schweinefilet mit Rahmsoße Milchreis mit Kartoffeltaschen mit Rahmsoße 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln Zucker und Zimt Kaisergemüse und Salzkartoffeln

01. Mai Pfirsichquark
7

Pfirsichquark
7

Pfirsichquark
7

Donnerstag Pikannte Pflaume Schweineschnitzel mit Pikannte Pflaume 

Kartoffelklöße mit Speckstippe und Paprika - Tomatensoße und Salzkartoffeln Kartoffelklöße mit Butterbröseln

( heißer Pflaume ) Eisbergsalat mit Kräutern ( heißer Pflaume )

Mango-Maracujacreme
7

Mango-Maracujacreme
7

Mango-Maracujacreme
7

Freitag Bratkartoffeln
c,m 

Fischfilet ( Italiano ) Vegetarisches 

mit Heringsdipp
3,4,7,10,12,a,b,i

Kräutersoße, Salzkartoffeln Bauernfrühstück
3,7

Tomatensalat Tomatensalat Tomatensalat

Erdbeerjoghurt
7

Erdbeerjoghurt
7

Erdbeerjoghurt
7

Samstag Bohneneintopf 
9

Veg Lasagne mit Bohneneintopf 
9

mit Rauchfleisch
c,m

Tomatensoße mit vegetarischer Bockwurst
1,6,a

Obstsalat mit Sahne Obstsalat mit Sahne Obstsalat mit Sahne 

Sonntag Hamburger Sahnebraten Putenrollbraten mit Vegetarisches Schnitzel "Valess"
1,3,7

Blumenkohl und kräftige Soße Erbsen in heller Soße Blumenkohl und krätige Soße 

Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Haselnusscreme
7

Haselnusscreme
7

Haselnusscreme
7

Vegetarisch  Allergene:  Erdnüsse 5 Senf 10  Zusatzstoffe:   geschwefelt e  mit einer Zuckerart und Süßungsmittel j 
      
Fisch   Glutenhaltige Getreide 1 Sojabohnen 6 Sesamsamen 11 mit Farbstoff a   geschwärzt f  enthält eine Phenylalaninquelle k  
         
Geflügel   Krebstiere 2  Milch 7  Sulfite 12  mit Konservierungsstoff b  gewachst g  mit Nitritpökelsalz  m   
               
Rindfleisch  Eier 3   Schalenfrüchte 8 Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel c  mit Phosphat h  mit Nitrat n 

       
Schweinefleisch  Fische 4   Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstärker d mit Süßungsmittel i 

 

Die Diätmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert


