
Speiseplan vom 27.03.2023 - 02.04.2023

Menü 1 Menü 2 Vitalkost

Montag Linsengemüse süß-sauer
9,12

Kochschinkenscheiben Gemüseknusperschnitzel
1,3,9

Bockwürstchen
7

Blumenkohl mit Petersiliensoße
1,7

mit Petersiliensoße
1,7

Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Ananasjoghurt
12

Ananasjoghurt
12

Ananasjoghurt
12

Dienstag Milchreis
7
 mit Hähnchenschnitzel

7
 mit Paprikasoße

1,7
Blumenkohlkäse-Bratling

1,3,7

Zimt und Zucker Salzkartoffeln Bechamelkartoffeln
7

Obst Eisbergsalat mit Kräutern
12

Eisbergsalat mit Kräutern
12

Kirschcremespeise Kirschcremespeise Kirschcremespeise

Mittwoch Erbsensuppe mit Minestrone
9
 mit Reis Gemischter Salat mit Croutons

1
, 

mit Schweinefleisch und Rindfleisch  pan. Hähnchenbrust
1
 und Joghurtdressing

7

Mandarinenquark
7

Mandarinenquark
7

Mandarinenquark
7

Donnerstag       Schweinegeschnetzeltes nach Art des Hauses
1,7

Vegetarisches Schnitzel
1,3,9

Frühlingsgemüse Putenschnitzel mit Currysoße
1,7

mit Currysoße
1,7

Salzkartoffeln Gemüsereis Gemüsereis

Napoli-Mango-Creme
7

Napoli-Mango-Creme
7

Napoli-Mango-Creme
7

Freitag Paniertes Fischfilet "Oslo"
1,3,7

Kochfisch mit Orangensoße
1,7

Rührei
7
 mit Schnittlauchsoße

1,7

Bechamelkartoffeln
1,7

Junge Erbsen Salzkartoffeln

Tomatensalat
12

Salzkartoffeln Tomatensalat
12

Stracciatellacreme
7

Stracciatellacreme
7

Stracciatellacreme
7

Samstag Paprika-Tomaten-Suppe 
9

Norddeutsche Kartoffelsuppe 
9

Paprika-Tomaten-Suppe 
9

mit Rindfleisch mit Würstchen
7

mit vegetarischen Klößen
1,3,9

Götterspeise mit Vanillesoße Götterspeise mit Vanillesoße Götterspeise mit Vanillesoße

Sonntag Schweinebraten  mit Schmorsoße
1,10,12

Putenbraten mit feiner Soße
1,7,12

Kartoffeltaschen mit Frischkäsefüllung
1,3,7

Pariser Karotten Pariser Karotten Gemüseragout
1,7

Salzkartoffeln Salzkartoffeln Eisbergsalat mit Kräutern
12

Bananencreme Bananencreme Bananencreme

Konservierungsstoffe: siehe extra Blatt

Änderungen vorbehalten!
Die Diätmahlzeit wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert Zahlen für Allergene: siehe Legende


