
Speiseplan vom 08.12.2025-14.12.2025 (KW 50)

Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag Hähnchenschenkel Labskaus
4 Frischkäsetaschen

1 

Blumenkohl in heller Soße
7 

mit zwei gekochten Eiern
3 Blumenkohl in heller Soße

7 

Salzkartoffeln Salzkartoffeln 

Apfelmus Apfelmus Apfelmus

Dienstag Würstchengulasch Hähnchenschnitzel in Kräuterrahmsoße
7

Gemüsemaultaschen
1
 in Kräutersoße

7  

mit Gabelspaghetti
1

Brokkoli

Salzkartoffeln 

Aprikosen- Mangojoghurt
7

Aprikosen- Mangojoghurt
7

Aprikosen- Mangojoghurt
7

Mittwoch Bohneneintopf Germknödel
1 

Gemischter Salat mit Ei
3
,

mit Schmand
7
 und Rindfleisch mit Vanillesoße Käse

7
, Croutons

1 
und Kräuterdressing

7

Oreodessert Oreodessert Oreodessert

Donnerstag Rindfleisch Putencurry
7
 mit Mango Vegetarische Lasagne

1 

mit Meerettichsoße
1,7 

Reis Bunter Eisberg 

Bouillonkartoffeln Bunter Eisberg 

Vanillepudding mit Kirschsoße
7

Vanillepudding mit Kirschsoße
7

Vanillepudding mit Kirschsoße
7

Freitag Kochfisch
4
 in Senfsoße Fischfrikassee

4,7
 mit Canneloni mit Spinat- Ricottafüllung

1,7 

Salat Gemüseeinlage helle Soße, Salat

Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Joghurtdessert mit Kiwisoße
7

Joghurtdessert mit Kiwisoße
7

Joghurtdessert mit Kiwisoße
7

Samstag Chili con Carne Bandnudelsuppe
1
 mit Rindfleisch Chili sin Carne (veg.)

mit Hackfleisch 

Obstsalat mit Vanillesoße
7

Obstsalat mit Vanillesoße
7

Obstsalat mit Vanillesoße
7

Sonntag Putenrollbraten mit herzhafter Soße
1

Hähnchen Cordon Bleu
1

Valess Schnitzel
1 

Rosenkohl Blumenkohl in Curryrahm Rosenkohl

Rosmarinkartoffeln Rosmarinkartoffeln Rosmarinkartoffeln

Birne Helene
7

Birne Helene
7

Birne Helene
7

Vegetarisch Allergene: Erdnüsse 5 Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt e mit einer Zuckerart und Süßungsmittel j

Fisch Glutenhaltige Getreide 1 Sojabohnen 6 Sesamsamen 11 mit Farbstoff a geschwärzt f enthält eine Phenylalaninquelle k

Geflügel Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff b gewachst g mit Nitritpökelsalz m

Rindfleisch Eier 3 Schalenfrüchte 8 Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel c mit Phosphat h mit Nitrat n 

Schweinefleisch Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstärker d mit Süßungsmittel i

Die Diätmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert


