Speiseplan vom 03.04.2023 - 09.04.2023

Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Kohlrabi Kartoffelgratin mit Hahnchenschenkel mit Gefliigelsofie’ Kohlrabi Kartoffelgratin mit
Vo) Mettenden Blumenkohl @ Vegetarischer Bockwurst’®® ¥
Salzkartoffeln Salzkartoffeln 3 Salzkartoffeln
O Birnenkompott® O Birnenkompott® O Birnenkompott®
Dienstag Rindergulasch’ ﬁ Herzhaftes Rihrei’ mit Schnittlauchsoe’”’ Cuxhavener Fischcurry™®’
Salzkartoffeln "1 Brokkoli Salzkartoffeln P
Bohnensalat Salzkartoffeln Bohnensalat
O Stracciatellercreme’ O Stracciatellercreme’ O Stracciatellercreme’
Mittwoch Erbseneintopf ° Norddeutsche Kartoffelsuppe’ »”  Bauernsalat mit Oliven, Hirtenkéase’
& mit Rauchfleisch®™ mit Rindfleisch ~r und kleinem Brétchen', Joghurtdressing’
O Beerenjoghurt7 O Beerenjoghurt7 O Beerenjoghurt7
Donnerstag Currywurst®" 5 @ Buntes Gefliigelgulasch"”’ Gemusefrikassee’”’
mit leichter Curry-Tomatensofie ” = Kaisergemtuse mit vegetarischen Kléfchen' >
Kartoffelrosti Salzkartoffeln Salzkartoffeln
O Schokoladenspeise7 mit VanillesoRe’ O Schokoladenspeise7 mit Vanillesoe’ O Schokoladenspeise7 mit Vanillesofie’
Freitag Fischfrikassee mit " Gemusegratin
yesip Fischfilet mit Senfmoéhren' Gemtuseeinlage und mit Rahmsofie und
Salzkartoffeln Salzkartoffeln - Salzkartoffeln
O Mandarinenquark7 O Mandarinenquark7 O Mandarinenquark7
Samstag W Paprika-Tomatensuppe’ Hoérnchensuppe'® mit jungem Gemiise Paprika-Tomatensuppe’
mit Kartoffeln und Rindfleisch & und Mettballchen® “ mit vegetarischen Maultaschen'*° 4
O Edler Friichtemix mit Sahne’ O Edler Friichtemix mit Sahne’ O Edler Friichtemix mit Sahne’
Sonntag Rinderbraten mit deftiger SoRe"’ Cordon Bleu"”"° vom Schwein, feine Soe”’ Vegetarische Frikadelle"*° mit dunkler Soe'®’
' Rosenkohl h R Pariser Karotten Rosenkohl
% Salzkartoffeln Salzkartoffeln &5 > Salzkartoffeln %
O Eierlikércreme’ O Eierlikércreme’ O Eierlikércreme’
Vegetarisch » Allergene: Erdnusse ° Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt © mit einer Zuckerart und StRungsmittel i
Fisch - Glutenhaltige Getreide !  Sojabohnen ¢ Sesamsamen 1 mit Farbstoff 2 geschwarzt f enthalt eine Phenylalaninquelle ¥
Geflugel ’\'gﬁ Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™
Rindfleisch ‘H Eier 3 Schalenfriichte & Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel ¢ mit Phosphat " mit Nitrat "
Schweinefleisch &7 Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstarker 9 mit SURuUNgsmittel |

Die Diatmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert



