
Speiseplan vom 07.07.2025-13.07.2025

Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag Kohlrabi in Petersiliensoße
1,7

Tomatencremesuppe
7

Kohlrabi in Petersiliensoße
1,7

mit Würfelschinken
c,m

Milchreis
7 

mit Rührei
3

Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Tropischer Fruchtcocktail Tropischer Fruchtcocktail Tropischer Fruchtcocktail

Dienstag Schweinegeschnetzeltes mit  Hähnchenbrustfilet Cannelloni Ricotta- Spinat
1,7 

Champignons, Spätzle
1,3 

fruchtige Currysoße in heller Soße
1,7

Gemischter Salat Gemüsereis Gemischter Salat 

Latte Macchiatocreme
7 

Latte Macchiatocreme
7 

Latte Macchiatocreme
7 

Mittwoch Aufgrund von Bauarbeiten in der Küche, gibt Hochzeitssuppe
3 

Hochzeitssuppe
3 

es am 09.07 nur zwei Menüs! mit Fleischklößchen

Wir bitten um Verständnis☺ Schokoladenpudding
7

Schokoladenpudding
7

Donnerstag Paniertes Schweine Cordon Bleu
1,3

Überbackenes Hähnchen Sellerieschnitzel
1,3,9 

Butterbohnen, helle Soße
1,7 mit pikanter Tomatensoße Butterbohnen, helle Soße

1,7

Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln

Grießspeise
1,7

 mit Saft Grießspeise
1,7

 mit Saft Grießspeise
1,7

 mit Saft

Freitag Matjesfilet
4,b

 mit Kräuterremoulade
7

Gegrilltes Seelachsfilet "Tomate-Kräuter"
4

Schnitzel Valess "Toskana"

Bratkartoffeln
c,m

Schnittlauchsoße
1,7

, Kaisergemüse Bratkartoffeln
c,m

Bunter Eisbergsalat Salzkartoffeln Bunter Eisbergsalat

Beerenquark
7

Beerenquark
7

Beerenquark
7

Samstag Bratwurst Asiatische Gemüsereispfanne Asiatische Gemüsereispfanne 

mit Kartoffelsalat
1
 (kalt) mit Hähnchen mit veg. Nuggets

1 

Himbeergrütze mit Sahnetupfen
7

Himbeergrütze mit Sahnetupfen
7

Himbeergrütze mit Sahnetupfen
7

Sonntag Putenbraten mit Kräuterkruste Hähnchengeschnetzeltes
1,7

Gemüseragout 

Mischgemüse in Rahmsoße
7

mit Bandnudeln
1  

Salzkartoffeln 

Salzkartoffeln Tomatensalat

Salzkaramellcreme
7

Salzkaramellcreme
7

Salzkaramellcreme
7

Vegetarisch Allergene: Erdnüsse 5 Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt e mit einer Zuckerart und Süßungsmittel j

Fisch Glutenhaltige Getreide 1 Sojabohnen 6 Sesamsamen 11 mit Farbstoff a geschwärzt f enthält eine Phenylalaninquelle k

Geflügel Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff b gewachst g mit Nitritpökelsalz m

Rindfleisch Eier 3 Schalenfrüchte 8 Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel c mit Phosphat h mit Nitrat n 

Schweinefleisch Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstärker d mit Süßungsmittel i

Die Diätmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert
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