Speiseplan vom 10.04.2023 - 16.04.2023

Menii 1 Menii 2 Vitalkost
Montag O Schweineroulade ( Hausmacher Art ) O O Vegetarisch gefllte Paprikasof&el‘s‘e‘g
PaprikasoRe®’ Mediterrane Hahnchen-Gemisepfanne® PaprikasoRe™’
Salzkartoffeln % mit Langkornreis Salzkartoffeln
Birnenkompott mit Schokosol3e Birnenkompottlzmit Schokosof3e Birnenkompottlzmit SchokosoRRe
Dienstag O Labskaus™? O Putengeschnetzeltes "Jager Art""’ O Fischschnitte
mit gekochtem Ei Makkaroni®? Ratatouillegemise
Rote Bete'?, saure Gurke® Tomatensalat™? Salzkartoffeln
Mandelcreme’ Mandelcreme’ Mandelcreme’
Mittwoch O Hackfleisch-Lauch-Suppe® O Griine Kartoffelsuppe® O Schlemmerfilet & la Bordelaise®*
\_;,\\\. mit Kartoffeln mit Schweinefleisch @ Zucchini - Tomatengemiise®”’, Salzkartoffeln
=0 Pfirsichquark’ Pfirsichquark’ g Pfirsichquark’
Donnerstag (O Gyros (schweinefleisch mit zwiebeln u. Knoblauch) mit Zaziki’|() Indonesisches Reisgericht O Blumenkohl-Ké&se-Bratling®3°
Tomatenreis (Hahnchenfleisch) Schwarzwurzel in heller SoRe™’
Krautsalat? mit Spiegelei Salzkartoffeln
Vanillecreme’ Vanillecreme’ Vanillecreme’
Freitag O O Uberbackenes Hokifilet"’ O Cordon Bleu"® mit KrautersoRe™’
Fischfilet im Backteig™ Pfannengemiise Salzkartoffeln
Warmer Kartoffelsalat*? Salzkartoffeln Eisbergsalat mit Krauter*? &&
Stracciatellacreme’ Stracciatellacreme’ Stracciatellacreme’
Samstag O Irish Stew® O Hollandischer Wurzeleintopf® O Hollandischer Wurzeleintopf®
mit Rindfleisch %\ mit Rauchfleisch mit Maultaschen®”’
Obstsalat mit VanillesoRRe’ Obstsalat mit VanillesoRe’ Obstsalat mit VanillesoRe’
Sonntag Kalbsgulasch’ (O Marinierter Honigschinkenbraten mit SoRe’ @) Veg. Schnitzel"***% mit KrautersoRe™”’

Konservierungsstoffe: siehe extra Blatt
Anderungen vorbehalten!

O
w Brokkoli

N Salzkartoffeln
Latte Macchiato-Creme’

Leipziger Allerlei
Salzkartoffeln

Latte Macchiato-Creme’

Die Didatmahlzeit wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert

Brokkoli
Salzkartoffeln
Latte Macchiato-Creme’

Zahlen fiir Allergene: siehe Legende



