Sie erreichen uns von:

. Mo-Do: 08:30-16:00 Uhr
Mame: Essen a uf R 5 d ern Fr: 08:30-13:00 Uhr
Adresse:; . . ) Senioren-Wohnanlage St. Johannis

Speiseplédne bitte bis Donnerstag abgeben! Ritterstrae 8
_ 1, 27283 Verden
Bitte die Teller griindlich abwaschen/vielen Dank | Tel:04231/91420
! Fax:04231/914270
Speiseplan vom 27.10.2025-02.11.2025 www.johannisheim-verden.de
Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Gabelspaghetti’ | Milchreis’ Gabelspaghetti'
x>y mit Bolognesesofie X Obst X mit Linsenbolognese
Gurkenhappen Gurkenhappen
FO Stracciatellajoghurt’ O Stracciatellajoghurt” O Stracciatellajoghurt’
Dienstag Brokkoli-Pilz- Frischkésepfanne’ Pikantes Hithnerfleisch stif-sauer Gemiusereispfanne
mit Speck Reis >
Spitzle!? & Bunter Eisberg Bunter Eisberg
O Amarena-Kirschcreme’ O Amarena-Kirschcreme’ . O_ Amarena- Kirschcreme’
Mittwoch Schnippelbohneneintopf X Nudelauflauf mit Gemuse Gemischter Salat mit Hihnchenbrust,
mit Rauchfleisch  £5» TomatensofSe Croutons' mit Caesardressing’ ~
O Quarkspeise mit Friichten” O Quarkspeise mit Friichten’ O Quarkspeise mit Friichten” 4 |
Donnerstag Gefiillter Hackbraten mit Paprika und Kése Putensteak mit Paprikarahmsofie Vegetarischer Bratling1 :
Méhren in Rahmsofie _a Kartoffelpﬁree7 Moéhren in RahmsofRe »
& Kartoffelpiiree’ ﬁ Tomatensalat Kartoffelptree’
O _Vanillepudding mit Karamellsofe’ O _ Vanillepudding mit KaramellsoRe” 'O Vanillepudding mit KaramellsoRe’
Freitag Wildlachs* Schlemmerfilet Bordelaise® Ruthrei>’
auf Blattspinat===< Ratatouillegemiise . 1 mit Blattspinat
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
O Grieﬁspeise7 mit Beerenspiegel O Griei§sp_eise7 mit Beerenspiegel O GrieiSspeise7 mit Beerenspiegel _|
Samstag Kése-Lauchsuppe - Bockwurst P vegetarische Bockwurst' »
ha! mit Hackfleisch & Kartoffelsalat mit Ei>’ (kalt) Kartoffelsalat mit Ei*’ (kalt) '
O Obstsalat mit VanillesoRe’ ‘O Obstsalat mit Vanillesofe’ O Obstsalat mit VanillesoRe”
Sonntag Schweineroulade mit deftiger SofRe Putengeschnetzeltes7 Blumenkohlmedaillons mit deftiger Sofde
= Erbsen g mit Champignons 1 Erbsen
Salzkartoffeln ) Reis Salzkartoffeln :
‘O Weies Schokomousse mit KiwisoBe’ O WeiRes Schokomousse mit Kiwisoe’ O Weifles Schokomousse mit KiwisoRe”

Vegetarisch ;}' Allergene: Erdniisse 5 Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt © mit einer Zuckerart und SiBungsmittel |

Fisch <= Glutenhaltige Getreide ' Sojabohnen ¢ Sesamsamen 't mit Farbstoff 2 geschwarzt f enthélt eine Phenylalaninquelle k

Gefliigel z‘:j" Krebstiere 2 Miich 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff b gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™

Rindfleisch 'ﬂ Eier 3 Schalenfriichte & Lupinen 13 mit Antioxidationsmitte! ¢ mit Phosphat " mit Nitrat "

Schweinefleisch &7 Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 4 mit Geschmacksverstérker 9 mit StiBungsmittel |

Die Didtmahlzeiten wird entspréchend den Kohlenhydrateinheiten portioniert



