Speiseplan vom 17.11.2025 - 23.11.2025

Menii 1 Meni 2 Menii 3
Montag Gefiillte rote Paprikaschote'? Kohlrabi in heller Sof3e mit Vegetarisch gefiillte Paprikaschote™'°
Paprikasofie®”’ TS Mettbéallchen Paprikasofe’’
W Salzkartoffeln E;Q’ « Salzkartoffeln “ Salzkartoffeln y
O Ananaskompott O Ananaskompott O Ananaskompott
Dienstag Gabelspaghetti® in Carbonarasoe®”’ Gedunstetes Putenschnitzel Vegetarisch gefiillte Tortellini"’
mit Kochschinkenstreifen®™ Curry—Geml’ll:segulasch1’7’9’10’a in vegetarischer CarbonarasoRe>”
& Eisbergsalat mit Krautern {.g?’;r Salzkartoffeln % Eisbergsalat mit Krautern
Grie]’Sspeisel’7 mit Saft’ O - Grieszpeisel’7 mit Saft’ O Grieszpeisel’7 mit Saft’
Mittwoch Grtine Erbsensuppe Blumenkohlauflauf mit Mettenden Gemischter Salat mit Ei,
mit Bockwurst s und Salzkartoffeln Kase’, Croutons' und Kréiuterdressing7
O Kirschjoghurt7 O Kirschjoghurt7 55 O Kirschjoghurt7
Donnerstag Grinkohl mit Rindergulasch Schlemmerfilet "Ttaliano” *”
mit Kasseler Nackenbraten r mit Rosenkohl Zucchini-Tomatengemuise
Salzkartoffeln ﬁ;} Salzkartoffeln Salzkartoffeln -
O Panna Cotta mit Erdbeerhaube O Panna Cotta mit Erdbeerhaube O Panna Cotta mit Erdbeerhaube
Freitag Seelachsfilet in Knusperpamade4 Fischfilet mit Krautersofse Vegetarisches Moussaka'*%’
Sahnekartoffeln’ Wurzelgemtuise mit Tomatenragout7
Gurkensalat R Salzkartoffeln p— 4 Gurkensalat
O Spreewéalder Quarkspeise O Spreewéalder Quarkspeise O Spreewdlder Quarkspeise
Samstag Wirsingkohltopf ° H«. Reispfanne Wirsingkohltopf o
mit Rindfleisch mit Schweinefleisch 5 mit vegetarischen KléBchen'®
O Gotterspeise mit VanillesoRRe’ O Gotterspeise mit Vanillesoe® O Gotterspeise mit VanillesoRe’
Sonntag SpieRbraten mit herzhafter SoRe' H&ahnchengeschnetzeltes QQ? Kartoffeltaschen Frischkase-Krauter’
Gemusemix ’Q’ in Rahmsof3e und Gemuisemix : &1 in Rahmsofle und Gemuisemix >
Salzkartoffeln » Salzkartoffeln Salzkartoffeln
O Schokoladenpudding mit VanillesofRe O Schokoladenpudding mit VanillesofRe O Schokoladenpudding mit Vanillesofse
Vegetarisch » Allergene: Erdnusse 5 Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt © mit einer Zuckerart und StiBungsmittel i
Fisch s Glutenhaltige Getreide !  Sojabohnen & Sesamsamen 11 mit Farbstoff 2 geschwarzt f enthalt eine Phenylalaninquelle k
Geflugel ;g_’;’f Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff b gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™
Rindfleisch ™A Eier? Schalenfriichte 8 Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel © mit Phosphat " mit Nitrat "
Schweinefleisch &+ Fische Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstarker 9 mit StiBungsmittel !

Die Diatmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert



