Speiseplan vom 22.11.2021 - 28.11.2021

Menii 1 Meni 2 Menii 3
Montag Hackfleisch-Pfanne Chili con Carne” Wurze lschaumsuppe7 Schlemmerfilet "Bordelaise"!"*
(Leicht scharfe Gemuse-Hackpfanne) A Milchreis”’ Tomatenragout’
O oS N Salzkartoffeln . m O mit Zimt und Zucktz r O - Salzkartoffe In .
prikosenkompott Aprikosenkompott Aprikosenkompott
Dienstag [Gebackener Leberkidse®®? mit RahmsoRe " Pikantes Huhnerfleisch "stf-sauer"!
Mischgemtuse Basmatireis ﬁ Gemuse-Reispfanne 4
Salzkartoffeln & Bunter Eisbergsalat = Bunter Eisbergsalat
O Schwarzwiélder Kirschcreme” O Schwarzwilder Kirschcreme”’ O Schwarzwilder Kirschcreme”’
Mittwoch Linseneintopf ° Kartoffel - Karottengulasch® {Eauernsalat mit Fe ta7, milden Peperoni
S mit Wurstchen Fp" mit Rindfleisch Croutons! und Joghurtdressing’
O Birnenquark”® O Birnenquark”® O Birnenquark”®
Donnerstag Griinkohl"*° Tortellini " Griinkohl"'°
mit Kasselernacken™und Bremer Pinkel® in Gorgonzola-Sahnesofde 7 » mit Grunkohl-Hanf-Burger p
Salzkartoffeln Ay Tomatensalat Salzkartoffeln
O Vanillecreme’ O Vanillecreme’ O Vanillecreme”
Freitag Forellenﬁlet4, Meerrettichsahnesofse 12 Gebratener Seelachs4, Dillsoe "’ Herzhaftes Rithrei’ mit DillsoRe ™’
—— Salzkartoffeln Fingermohren & Fingermohren
Gurkensalat e Salzkartoffeln Salzkartoffeln
O Kirschioghurt7 O Kirschj oghurt7 O Kirschioghurt7
Samstag Junge Erbse nsuppe9 > Bunter Gemuseeintop® o Junge Erbsensuppe9 »
mit GrieRkléRchen' >’ und Rindfleisch mit Schweinefleisch 57 mit GrieRkléRchen'>’
O Obstsalat mit Vanillesofie” O Obstsalat mit VanillesoRe”’ O Obstsalat mit VanillesoRe”
Sonntag Sauerbraten'® mit herzhafter SoRe’ Gyrosbraten mit Schmorsofie*
W Rosenkohl Blumenkohl A Rosenkohl - Kartoffe 1gratin7
KartoffelkloRe 1/2 und 1/2 St Salzkartoffeln mit Tofu'®
O Nougatcreme 7 O Nou;zatcreme7 O Nougatcre me’
\S/fg e'(arischtt y > Allergene: Erdnisse 5 Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt® mit einer Zuckerart und
L:i%clﬁngsml e ——— Glutenhaltige Getreide ! Sojabohnen © Sesamsamen ! mit Farbstoff 2 geschwarzt f enthalt eine Phenylalaninquelle
Geflugel *9? Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff b gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™
Rindfleisch Eier3 Schalenfriichte & Lupinen 3 mit Antioxidationsmittel ¢ mit Phosphat " mit Nitrat "
Schweinefleisch h Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstarker 9 mit StRungsmittel !

Die Diatmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert



