Speiseplan vom 01.12.2025-07.12.2025 (KW 49)

Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Gyros Tortellini mit gemischter Fallung vegetarsiches Gyros
mit Tzaziki’ 55 in Blauschimmel-Sahnesofe"’ Z’%; mit Tzaziki’
Tomatenreis - Tomatenreis
O Kirsch-Bananenfruchtjoghurt O Kirsch-Bananenfruchtjoghurt O Kirsch-Bananenfruchtjoghurt
Dienstag Schweinegeschnetzeltes Schinken- Késespétzle Pilzrisotto mit Parmesan
mit ChampignonrahmsofRe’ % Eisbergsalat Eisbergsalat
Spéitzlel’3 &
O Mokkacreme mit Schokostiickchen” O Mokkacreme mit Schokostiickchen’ O Mokkacreme mit Schokostiickchen”’
Mittwoch Norddeutsche Kartoffelsuppe Gefullte Pfannkuchen ' Gemischter Salat mit gekochtem Ei
Yo mit Wirstchen mit Heidelbeergriitze 4 kleines Brotchen', Joghurtdressing” »
O ) Apfelmus O Apfelmus O Apfelmus
Donnerstag Backofenfrikadelle Hahnchenschnitzel Gefiillte Zucchini mit KrautersoRe'”’
Blumenkohl in holldndischer Sofse Blumenkohl in holldndischer Sofse h\ Basmatireis
Salzkartoffeln &5 @ Salzkartoffeln
O Himbeerquark O - Himbeerquark O Himbeerquark
Freitag Geduinstetes Fischfilet mit Dill-Senfsofde Fischfrikadelle Ruihrei »
Brokkoli Spinat ===t herzhafter Spinat
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
O Panna Cotta mit Erdbeersofie O Panna Cotta mit Erdbeersofie O Panna Cotta mit Erdbeersofie
Samstag Erntetopfg Paprika- Hackfleischpfanne vegetarischer Erntetopf »
mit Rindfleisch = ~r Reis &
O Vanillecreme mit Schokosof3e O Vanillecreme mit Schokosofie O Vanillecreme mit Schokosofie
Sonntag Grunkohl Hahnchen Cordon Bleu Grunkohl
@3 mit Pinkel dunkle Sofse, grine Bohnen @ mit Hanfbratling 4
Salzkartoffeln Salzkartoffeln = Salzkartoffeln
O Rote Griitze mit Vanillesofe’ O Rote Griitze mit Vanillesofie” O Rote Griitze mit Vanillesofe’
Vegetarisch » Allergene: Erdnusse ° Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt ¢ mit einer Zuckerart und StRungsmittel |
Fisch = Glutenhaltige Getreide !  Sojabohnen © Sesamsamen 1t mit Farbstoff geschwarzt f enthalt eine Phenylalaninquelle k
Geflugel jgﬁ Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff b gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™
Rindfleisch m Eier 3 Schalenfriichte & Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel ¢ mit Phosphat P mit Nitrat "
Schweinefleisch 57 Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstarker ¢ mit StRungsmittel |

Die Diatmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert




