Speiseplan vom 03.11.2025-09.11.2025

Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Kohlroulade mit SpecksofSe Hackballchen in Tomatensofie veg. Kohlroulade mit deftiger SofSe
Salzkartoffeln Gabelspaghetti' Salzkartoffeln
A T
Waldbeerjoghurt7 Waldbeerjoghurt7 O Waldbeerjoghurt7
Dienstag Schweinegulasch’”’ Hausmacher Knipp " Schupfnudelpfanne’
mit Paprika 5 Gewurzgurke Lowe! mit Ktrbis und Feta’
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Vanille-Kekscreme”’ Vanille-Kekscreme’ O Vanille-Kekscreme”
Mittwoch Gyrossuppe "’ Gefuillte Pfannkuchen®’ Gemischter Salat mit Feta’, >
e mit Heidelbeerfillung gerdsteten Kichererbsen, Krauterdressing’
Apfelmus Apfelmus O Apfelmus
Donnerstag Hausgemachte Frikadelle*'® mit Jagersofe "’ Nudelauflauf™” mit Gemtise veg. Frikadelle! mit JagersoRe®”’
Bohnen Tomatensofse &1 Bohnen
Salzkartoffeln @3 Bunter Eisbergsalat Salzkartoffeln
Kirschgotterspeise Kirschgotterspeise O Kirschgotterspeise
Freitag Bauernfriihstick'? Cuxhavener Fischcurry” Tortellini in Knoblauchspinat
Gurkenhappen GemtUseeinlage R % mit gebackenem Feta
Salzkartoffeln
O Mandarinenquark7 Mandarinenquark7 O Mandarinenquark7
Samstag <r Kartoffel-Karottensuppe' = Hahnchen- Nudelpfanne' Kartoffel-Karottensuppe
mit Rauchenden ” mit veg. Bockwurst
O Obstsalat mit VanillesoRe’ Obstsalat mit Vanillesofte’ O Obstsalat mit VanillesoRe’
Sonntag Putenrollbraten mit Krauterkruste Hotzenwélder Gratin' veg. Bratling'
’@? Apfelrotkohl mit Pilzen und Schinken Apfelrotkohl 4
: KartoffelkloRe' e KartoffelkloRe'
O Karamellpudding’ Karamellpudding7 ) Karamellpudding’
Vegetarisch » Allergene: Erdnusse ° Senf 10 geschwefelt © mit einer Zuckerart und StuRungsmittel i
Fisch - Glutenhaltige Getreide !  Sojabohnen ¢ Sesamsamen 11 geschwarzt f enthalt eine Phenylalaninquelle ¥
Geflugel r;gf‘ Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™
Rindfleisch ‘H Eier 3 Schalenfriichte & Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel ¢ mit Phosphat " mit Nitrat "
Schweinefleisch &7 Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstarker ¢ mit SURuUngsmittel |

Die Diatmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert



