Speiseplan vom 29.12.2025-04.01.2026 (KW 1)

Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Kottbullar (Hackfleischbéallchen) Kohlrabi in heller SofRe Backcamembert
| mit Preiselbeersofse mit Mettballchen 5 | mit PreiselbeersofSe 4
H‘ Kartoffelpt'ireel’7 & Kartoffelpﬁreel’7 » Kartoffelpiireel’7
Apfelmus mit Vanillesofde O Apfelmus mit VanillesofRe O Apfelmus mit Vanillesofe
Dienstag Bratwurst nach Nurnberger Art Putengulasch Vegetarische Bratwurst'”
Rahmsoﬁe1’7, Salzkartoffeln b mit Erbsen 5 RahmsofSe”, Salzkartoffeln
Gurkensalat e } Reis Gurkensalat
Amarena-Kirschcreme’ O Amarena-Kirschcreme’ Amarena-Kirschcreme’
Mittwoch o Linseneintopf Schinken- Nudelauflauf Linseneintopf
Silvester mit Wiener Wirstchen mit Tomatensofse & mit veg. Bockwurst
Mousse au Chocolat’ O Mousse au Chocolat” Mousse au Chocolat”
Donnerstag Rinderroulade Hahnchenbrustfilet in TomatensoRe’”’ Pilzragout
Neujﬁfg" N Apfelrotkohl ~oxy Pfannengemtise E\Q}‘ Al "mit o
e Salzkartoffeln O Salzkartoffeln - Spatzle™

4

Vanillepudding mit KaramellsoRe’

Vanillepudding mit KaramellsoRe’

Vanillepudding mit KaramellsoRe’

Freitag

o o © 0O O

el o 0O 0O O O 0O ©

Seelachs in Krautersofe® Cuxhavener Fischcurry Schupfnudelpfanne’
Wedges' mit Gemuseeinlage mit Kiirbis und Feta’ %«
Rote Beetesalat Salzkartoffeln A
Orangencreme7 O Orangencreme7 Orangencreme7
Samstag Kartoffel-Karottensuppe Brokkoli-Pilz- Frischkésepfanne’ Kartoffel-Karottensuppe
mit Rauchenden L mit Speck, Spatzle'* & mit veg. Bockwurst
Obstsalat mit Vanillesofte” O Obstsalat mit VanillesoRe’ Obstsalat mit VanillesoRe’
Sonntag Rindergulasch Hahnchenbrust Gemusebratling
mit Pilzen oy mit Paprikasofie Qgﬁ X mit PaprikasofSe
Salzkartoffeln Bandnudeln' - Bandnudeln'
Kirsch- Buttermilchspeise’ O Kirsch- Buttermﬂchspeise7 O Kirsch- Buttermilchspeise’
Vegetarisch Allergene: Erdnusse ° Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt © mit einer Zuckerart und StRungsmittel |
Fisch Glutenhaltige Getreide !  Sojabohnen © Sesamsamen 1 mit Farbstoff 2 geschwarzt f enthalt eine Phenylalaninquelle ¥
Geflugel Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™
Rindfleisch Eier 3 Schalenfriichte & Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel ¢ mit Phosphat " mit Nitrat "
Schweinefleisch Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstarker 9 mit SURuUNgsmittel |

Die Diatmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert




